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	Comunicación Personal III

	MOTIVACIÓN, PNL Y HABILIDADES PRACTICAS

	OBJETIVOS
	

	Este curso aporta y ofrece soluciones ante una necesidad de crecimiento personal  y profesional. Como punto de partida contamos con la posibilidad de disolver el estancamiento provocado por los ciclos normales de vida, y para ello contaremos con herramientas muy útiles.

· Crear un propósito constante

· Adoptar nuevas ideas, según vayamos encontrando lagunas

· Eliminar dependencias y hábitos desequilibrantes

· Reducir el gasto energético en asuntos y gente no productiva 

· Estimular la comunicación


	Sin duda, con un mínimo esfuerzo con la atención debida y el trabajo en equipo, lograremos despertar cualidades que solo descansan momentáneamente y que serán incorporadas de manera automática.

· Valorar nuevos métodos y herramientas, potenciando el entrenamiento de las mismas

· Mejorar la productividad

· Ser lo que deseamos y dejar de actuar con las imposiciones

	CARACTERÍSTICAS 
	

	· Nº de horas: 16

· Nº Asistentes / grupo: Min. 5 -  Máx. 10

· Material y Documentación incluidos 

· Diploma acreditativo


	OFESOR: 
PROFESORA: Marisol Torres
 Formada en Interpretación, protocolo e imagen, está especializada en la impartición de cursos relacionados con la Comunicación y Motivación personal desde 1998. 
Ha desarrollado programas formativos sobre PNL, Comunicación y Liderazgo para diversos centros de formación, culturales y de carácter social (Maestro Alonso, Ocio y Cultura de Madrid), así como cursos relacionados con la imagen personal y la relación entre el individuo y su entorno social y laboral. Actualmente colabora con la revista Espacio Humano.


	
	                            PROGRAMA

	Módulo 1
	LA MOTIVACIÓN I

· Aprendizaje y estimulo

· Conducta humana

· Ciclo motivacional

Miedos más frecuentes: (al fracaso y al cambio)

	Módulo 2
	LA MOTIVACIÓN II

· ¿Cual es tú próxima meta?

· Retos principales a los que enfrentarnos

· Pasos necesarios a seguir



	Módulo 3
	INTRODUCCIÓN A LA PNL

· Un poco de historia de la PNL

· Cerebro y modelos mentales

· Análisis personal

· Presuposiciones de la PNL



	Módulo 4
	PNL EN ACCIÓN

· Anclajes 

· Visualizaciones

· Afrontar los miedos


	Módulo 5
	MOTIVACIÓN + PNL

· Contrastar lo aprendido

· Coloquio

· Prioridades personales


	Módulo 6
	DESARROLLANDO HABILIDADES

· Visuales

· Auditivas

· Cinestésicas



	Módulo 7
	PUESTA A PUNTO

· Talento y liderazgo
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