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	Comunicación Personal I

	IMAGEN PERSONAL,

COMUNICACIÓN, E INICIACIÓN

AL PROTOCOLO PRÁCTICO

	OBJETIVOS
	

	El miedo al cambio nos empuja a desarrollar habilidades y capacidades que faciliten nuestra incorporación a puestos competitivos.

Ante este reto, tiene vital importancia la imagen personal  y el modo de comunicarnos; así como el conocimiento de un protocolo que mejore nuestro saber estar y nos aporte seguridad en cualquier situación.

	Un apoyo para todas las personas que desean mejorar su capacidad y por supuesto, su crecimiento en esta sociedad.

Este curso, ayuda a identificar aquellas áreas en las que es necesario desarrollar nuevas habilidades comunicativas y a través de ellas desenvolvernos en las diferentes situaciones profesionales y sociales que se nos presentan.



	CARACTERÍSTICAS 
	

	· Nº de horas: 16

· Horario: A definir 

· Nº Asistentes / grupo: Min. 5 -  Máx. 10
· Material y Documentación incluidos 

· Diploma acreditativo
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	OFESOR: 
PROFESORA: Marisol Torres. Formada en Interpretación, protocolo e imagen, está especializada en la impartición de cursos relacionados con la Comunicación y Motivación personal desde 1998. Ha desarrollado programas formativos sobre PNL, Comunicación y Liderazgo para diversos centros de formación, culturales y de carácter social (Maestro Alonso, Ocio y Cultura de Madrid), así como cursos relacionados con la imagen personal y la relación entre el individuo y su entorno social y laboral. Actualmente colabora con la revista Espacio Humano.


	
	                           PROGRAMA

	Módulo 1
	CONOCIÉNDONOS PASO A PASO

· Actitud y valoración propia

· El poder de tu imagen 

· La importancia del presente

Miedos más frecuentes: (al fracaso y al cambio)

	Módulo 2
	LA COMUNICACIÓN I
· La comunicación verbal

· La respiración

· Educar la voz

· Manejar la palabra



	Módulo 3
	LA COMUNICACIÓN II

· La Comunicación no verbal



	Módulo 4
	INTRODUCCIÓN AL PROTOCOLO PRÁCTICO

· Saber estar en el trabajo

· Tratamientos y presentaciones

· La venta de uno mismo (c.v.)



	Módulo 5
	GESTIÓN DE TIEMPO

· Nuestra agenda 

· La importancia de priorizar

· Saber delegar


	Módulo 6
	IMAGEN PERSONAL

· Visuales

· Auditivas

· Cinestésicas



	Módulo 7
	AFIANZAR NUESTRO NUEVO FUTURO

· Contrastar lo aprendido

· Coloquio

· Prioridades personales
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e Empieza por conocer a los dem4s

e Evita el aislamiento social

° Aprende a escuchar (ponte en su lugar)
Respeta las opiniones ajenas....

Se diplomatica

1° escucha, 2° participa

* Encuentra salidas en los momentos tensos



