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	Comunicación Personal II 

	EFICACIA Y AFIANZAMIENTO  PERSONAL

El autocontrol y las habilidades sociales

	OBJETIVOS
	

	Este curso nos aportará las herramientas necesarias para aprovechar mejor nuestros recursos. Podemos aceptar entonces cada reto como parte natural de nuestro crecimiento personal. En el apartado de autocontrol, sacaremos partido de las circunstancias estresantes, transformándolos en situaciones útiles

A medida que la competencia es mayor, debemos aumentar el grado de preparación. Antes este reto es imposible detenerse, por eso la razón de este curso es fomentar la comunicación clara con uno mismo y sintonizar correctamente con los demás.
	El conocimiento es fundamental, pero no suficiente para generar el éxito deseado. Par poder despegar correctamente necesitamos conocernos y además darnos a conocer.

Conocernos y aprender a tratar con personas difíciles, nos aportará también una mayor garantía para ser flexibles, cercanos y mucho más efectivos

	CARACTERÍSTICAS 
	

	· Nº de horas: 16

· Nº Asistentes / grupo: Min. 5 -  Máx. 10
· Material y Documentación incluidos 

· Diploma acreditativo
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	OFESOR: 
PROFESORA: Marisol Torres. Formada en Interpretación, protocolo e imagen, está especializada en la impartición de cursos relacionados con la Comunicación y Motivación personal desde 1998. 
Ha desarrollado programas formativos sobre PNL, Comunicación y Liderazgo para diversos centros de formación, culturales y de carácter social (Maestro Alonso, Ocio y Cultura de Madrid), así como cursos relacionados con la imagen personal y la relación entre el individuo y su entorno social y laboral. Actualmente colabora con la revista Espacio Humano.


	
	                        PROGRAMA

	Módulo 1
	GENERANDO RECURSOS

· Actitud positiva

· Determinación

· Confianza

· Dedicación

· Capacidad de escucha

· Paciencia

Miedos más frecuentes: (al fracaso y al cambio)

	Módulo 2
	MAPAS MENTALES
· Autodescubrimiento y desarrollo de mapas

· Diferencia entre “querer y necesidad”

· Creencias, educación y formación

· Cambios inmediatos



	Módulo 3
	LA COMUNICACIÓN I (manejo comunicativo)

· Elementos necesarios para entender y transmitir

· Autocontrol verbal/emocional

· Habilidades para la comunicación



	Módulo 4
	LA COMUNICACIÓN II

Locución efectiva

· La voz y sus colocación

· Articulación vocal

Claves para una buena transmisión

· Técnicas de lectura

· Hablar en Público



	Módulo 5
	AUTOCONTROL

El trato difícil

· Que sentimos y como sobreponernos

· Reacción/dominio

· Análisis de competitividad y presión

· Técnicas para reducir el estrés


	Módulo 6
	AUTOCONTRO II

El análisis

· La manipulación pasiva (tímidos, autoritarios, sufridores, falsos, infantiles, mártires, quines desean destacar)

· Manipulación agresiva indirecta ( saboteador, sarcástico, ambiguo, escéptico, falso adulador, envidioso, protagonista)



	Módulo 7
	HABILIDADES SOCIALES

· Técnicas y recursos

· Trabajo en equipo
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